KONTRAINDIKACE - MASAZE

Pod pojmem kontraindikace rozumime stavy, kdy masaz neprovadime.

Celkové dodasné kontraindikace, kdy nemasirujeme celé télo po urcitou dobu, jsou:

véechny akutni stavy — horecka, virova a bakterialni onemocnéni a pfi podezieni na né
(viréza, chfipka, angina, covid-19, akutni astma)

horec¢naté stavy a stavy v prlbéhu antibiotické lé¢by

10 dni po dobrani antibiotik

14 dni po ockovani

infekéni onemocnéni

zanéty zil

choroby dutiny bfisni spojené s krvacenim

menstruace

téhotenstvi a Sestinedéli

tésné po jidle, po poziti alkoholu, po poziti psychotropnich latek

Celkové trvalé kontraindikace, kdy nemasirujeme celé télo po velmi dlouhou dobu, jsou:

onkologicka onemocnéni

onemocnéni srdce, vrozené srdecni vady, angina pectoris, arytmie, kardiopulmonalni
dekompenzace

onemocnéni ledvin

hnisava nebo plisnova kozni onemocnéni, oteviené rany, ekzémy, dermatitidy, maligni
melanom klzZe

zanéty kloubd, dutiny bfisni, ledvin, mocovych cest, vajeénikd, zluéniku a daldich organd
aterosklerdza, poruchy krvacivosti a poruchy srazlivosti krve, tromboembolické
onemocnéni, trombdza, krvacivé choroby

neurologickd onemocnéni, dusevni poruchy a poruchy chovani (nutnost potvrzeni od
oSettujiciho lékare)

epilepsie

diabetes

bércové viedy

osteopordza

dlouhodoba medikace (nutnost potvrzeni od osetrujiciho lékare)

vysoky krevni tlak

kfecové zily (nemasirujeme postizenou ¢ast téla)

Kontraindikace Maderoterapie:

Léky na redéni krve, Spatna srazlivost krve (lidé s trombdzou)
Onemocnéni srdce, obéhového systému

Krecové zily (velké,vypouklé,bolestivé), poranéni kize, alergicka reakce - deformity kize

(exémy, nezahojené jizvy atd.)



Onkologicka, infekéni, virova, bakterialni onemocnéni

Onemocnéni stitné zlazy (hlavné hyperfunkce) - konzultujte vhodnost Maderoterapie s

lékafem

Po ockovani pockat alespor 10 dni, po operaci 3 mésice, dllezita konzultace s lékarem

Je potreba hlasit alergii na skofici

Klient se musi citit zdravy

Nedoporucuje se u téhotnych a kojicich zen. Mléko matky muze zménit chut, protoze

béhem terapie dochazi k prodistovani téla od toxind a odpadnich latek.

Casteéna Kontraindikace
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Vysoky a nizky krevni tlak, edémy, otoky, cukrovka, menstruace.

Kontraindikace u Maderoterapie obliceje:

Zanétliva nebo hnisava onemocnéni na kazi obli¢eje nebo hlavy napftiklad opar
Poranéni obli¢eje nebo hlavy

Bolestivé zanéty obli¢ejovych nervi

PokoZka podrazdéna nadmérnym opalovanim

Nejméné 2 mésice odstup od botoxu, operaci, zakrok(

Rozsifené zilky



